
CIRCOLARE IL CIRCOLO - CARICENTRO APS ASD 
N. 19072 
 

    
 

LE ISOLE TREMITI  ,  perle dell’Adriatico 
tradizioni , storia e sapori del MOLISE  
 

2 Giorni 1 Notte – Sabato e Domenica 24 / 25  AGOSTO  2019 
SABATO 24 AGOSTO 2019   GASTRONOMIA E  TRADIZIONI DEL MOLISE: 
Ritrovo partecipanti ,  sistemazione in bus e partenza per il MOLISE . Arrivo a CAMPOBASSO , città di 
origine longobarda e capoluogo della regione e pranzo in ristorante con specialità tipiche molisane : 
Antipasti della casa  - Cavatelli al pomodoretto - Maialino al forno alla Tintilia 
Cicoria peperoni mollicati e Patate  molisane 
Dolci della casa secchi: cantucci con mandorle, tozzetti alla nocciola,  
uvetta e cioccolato,  e rose del deserto 
Semifreddi al cucchiaio    - Caffè  - Acqua e vino Molisano 
Passeggiata nel caratteristico centro storico accompagnati dalla guida locale : il nucleo abitativo raccoglie 
numerose testimonianze delle diverse epoche storiche, dalla duecentesca chiesa di San Leonardo, al 
cinquecentesco castello Monforte, e alla neoclassica cattedrale della Santissima Trinità.  Proseguimento 
per l’hotel nella zona del Golfo dei Trabocchi . sistemazione nelle camere Cena e pernottamento . 
 DOMENICA 25 AGOSTO  2019  LE   ISOLE TREMITI : 
Prima colazione in hotel .Trasferimento al porto di Termoli ed incontro con la guida . Ore 8.45 circa 
partenza con il mezzo veloce per il bellissimo arcipelago delle Isole Tremiti, Riserva Naturale Marina . Ore  
09:30 ca. arrivo al porticciolo dell’ isola di San Domino che è la più grande dell’arcipelago e la più ricca 
del punto di vista naturalistico . Trasferimento di pochi minuti in barca taxi per raggiungere l’isola di San 
Nicola, la più importante dal punto di vista storico e artistico. (Facoltativo giro in barca circumnavigando 
la scenografica isola di San Domino) o  possibilita’ di un bagno nello splendido mare delle Tremiti . Ore 
13:00 rientro sull’isola di San Domino e trasferimento in minibus per il  pranzo in ristorante con menù di 
pesce :  
Risotto ai frutti di mare  
Frittura mista di pesce   
Contorno d’insalata 
Frutta di stagione o dolce  
Dopo pranzo piacevole passeggiata tra le piccole abitazioni presenti sull’isola e tempo a disposizione per 
shopping e relax in spiaggia o nelle ampie pinete composte da tipici e profumati pini d’Aleppo. Imbarco 
quindi per Termoli .  ritrovo al bus  e partenza per il rientro con arrivo previsto in serata.  

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:  € 230,00  soci caricentro euro 215.00 – 
ACCONTO € 80,00 - ORGANIZZAZIONE TECNICA ALA GOLDEN TOUR 
 (minimo 40  partecipanti)   - SUPPL. CAMERA SINGOLA € 50,00 
La quota comprende: 
Viaggio A/R in pullman GT A.L.A. BUS; Sistemazione in hotel 3 stelle  ; 1 mezza pensione  ; 1 pranzo a base 
di pesce alle Tremiti ; 1 pranzo della tradizione molisana ;  bevande ai pasti ; servizi guida come da 
programma ; escursione guidata con aliscafo  intera giornata Isole Tremiti;  Assicurazione Medico no-stop 
e accompagnatore     
La quota non comprende: Eventuale tassa di soggiorno; Ingressi, mance ed extra di carattere personale,  
in genere quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende” 



 
 
 
 

AL CARICENTRO 
 

ISOLE TREMITI E MOLISE 24/25 AGOSTO 2019 
 

 
 
Il sottoscritto__________________________________________matr.______________________ 
 

 in Servizio    in Pensionato 
 

tel.Uff.______/____________tel.Abit._______/_______________cell._______/_______________ 
 

_____________________________________________________________ (scrivere leggibile) 
s’iscrive alla gita in oggetto 
 

 

1 2 
 

3 4 
 

□ allego assegno di €__________intestato a Caricentro per i Soci 
□ allego autorizzazione all’addebito su c/c di €_______________ 
 
data_______________          firma____________________________ 

 
 
 
 
 

Disposizione di addebito in conto corrente 
L’operazione effettuabile su qualsiasi istituto di credito e senza limiti di importo, avrà una maggiorazione, per 

singolo addebito, di € 1,00 rispetto all’importo dovuto 
 

Il sottoscritto________________________________abitante a ________________________ 
 

Via_____________________________________n°__________________cap______________ 
 

Autorizza 

L’addebito di €                 

C/C 

IBAN 

Causale dell’addebito Circ                   ISOLE TREMITI E MOLISE  
 
 
Data_______________________     Firma____________________________ 
 

 
 

 
 
 
 
 



 


